
ما قبل الكتابة
تأسيس الخطوط والأشكال
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شرائط ما قبل الكتابة — من ٢٫٥ إلى ٤ سنوات



دليل الأهل والمعلم
اقرأه قبل ما تبدأ — التجهيز والأهداف — ما قبل الكتابة — من ٢٫٥ إلى ٤ سنوات

الطفل هيتعلّم إيه؟

الأدوات والتجهيز

طريقة استخدام الشريط

لو الطفل رفض؟

لو مسكة القلم فضلت صعبة جدًا لشهور، اسأل مختص.

ما قبل الكتابة )من ٢٫٥ إلى ٤ سنوات(: الخطوة اللي قبل الحروف. كل حرف معمول من الخطوط والأشكال دي: خط واقف،
نايم، مايل، دايرة، منحنى.

1

المهارات: التحكّم في حركة الإيد والصوابع — قوة الصوابع — إن العين والإيد يشتغلوا مع بعض — الاتجاه من فوق لتحت ومن
اليمين للشمال — التركيز.

2

من اليمين للشمال: الخطوط الأفقية في النسخة دي بتبدأ من اليمين، زي الكتابة العربي بالظبط. 3

٣ مراحل: المرحلة ١ فيها طريق رمادي عريض، والمرحلة ٢ طريق رفيع، والمرحلة ٣ من غير طريق. انقل لما الطفل يبقى جاهز،
مش حسب السن.

4

الخطوة الجاية: لما الطفل يتتبّع المرحلة ٣ بهدوء، ابدأ معاه كتاب الحروف العربي — المستوى الأول. 5

.»Fit to page« مش )Actual size( %100 اطبع بحجم :A4 ورق 1

غلّف الصفحات وبعدين قصّ على الخطوط المتقطعة — ٣ شرائط في كل صفحة. 2

اخرم الدايرة اللي فوق، وحط الـ٢٤ شريط في حلقة واحدة. 3

قلم سبورة تخين ومنديل ناعم. القلم التخين أسهل على الإيد الصغيرة. 4

ح الاتجاه، والنقطة الحمرا = النهاية. النقطة الخضرا = البداية، والسهم الأخضر بيوضّ 1

الأشكال: يبدأ من النقطة الخضرا ويلف لحد ما يرجع لها. 2

بالصباع الأول، وبعدين بالقلم على الخط المتقطع. يمشي جوه الطريق الرمادي لو موجود. 3

الشرائط الحرة )٢٣–٢٤(: الطفل يرسم خطوطه وأنماطه بنفسه، ويمسح ويجرّب تاني براحته. 4

ف الضغط: ابتسم وارجعوا بعدين. الرفض رسالة منه، مش عند. وقّ 1

كبّر الحركة: يرسم الشكل في الهوا أو في الرمل أو بصباعه على الترابيزة الأول. 2

ارجع مرحلة: الطريق الرمادي في المرحلة ١ بيدّيه إحساس بالنجاح. 3

خليها قصيرة: شريطين أو تلاتة، من ٥ لـ ١٠ دقايق، كفاية جدًا. 4
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دليل الأهل — ١ من ٢

٢



دليل الأهل والمعلم
تمارين الإيد وإزاي تساعد طفلك — ما قبل الكتابة — من ٢٫٥ إلى ٤ سنوات

تمارين للإيد قبل القلم

إزاي تساعده من غير ضغط

ملاحظات المعلم / ولي الأمر

اسم الطفل:

شرائط بيعملها بسهولة:

شرائط محتاجة وقت:

مسكة القلم دلوقتي:

ل اللي شفته وابدأ الجلسة الجاية منه. الملاحظة أهم أداة: سجّ

العجين أو الصلصال: يعجن ويعمل منه كور وأصابع لمدة دقيقتين. 1

لقط الحبوب: ينقل حبّات فول أو مكرونة صغيرة من طبق لطبق بصباعين. 2

رها كور. ع ورق بإيده حتت صغيرة ويكوّ ع الورق: يقطّ قطّ 3

الرسم على الحيطة: يرسم على سبورة متعلّقة على الحيطة أو ورقة لازقة على الباب. 4

امدح المجهود مش الخط المظبوط. الخروج عن الخط جزء من التعلّم. 1

ما تصححش كل محاولة: سيبه يمسح ويجرّب تاني بنفسه. 2

ر الشريط اللي بيحبه قد ما هو عايز قبل ما تنقل للي بعده. كرّ 3

ن نجمة في صفحة التقدّم مع كل شريط يخلّصه. لوّ 4
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دليل الأهل — ٢ من ٢

٣



مسكة القلم — إيه الطبيعي؟
اقرأه قبل ما تبدأ — ما قبل الكتابة — من ٢٫٥ إلى ٤ سنوات

مسكة القبضة — من سنتين لـ ٣

الإيد كلها ماسكة اللون والدراع هو اللي
بيتحرّك. ده طبيعي في السن ده.

مسكة الصوابع — من ٣ لـ ٤

٤ صوابع على اللون وكف الإيد لتحت.
الصوابع بتبدأ هي اللي تشتغل.

المسكة الثلاثية — من ٤ لـ ٦

الصباع الكبير وصباع الشاور ماسكين اللون،
وهو ساند على الصباع الوسطاني، ومفصل

الإيد بيتحرّك.

المسكات التلاتة طبيعية كل واحدة في وقتها. ما تستعجلش — المسكة بتكبر مع الإيد.

إزاي تساعده
ألوان قصيرة وتخينة: اكسر الألوان الشمع نصين عشان يمسكها بأطراف صوابعه بس.

وريه وما تجبرهوش: امسك قلمك جنبه، وما تحرّكش صوابعه بإيدك.
ي الإيد الأول: عجين، ولقط حاجات صغيرة بصباعين، ورسم على سبورة على الحيطة. قوّ

امدح المحاولة مش المسكة. الطفل المرتاح بيتعلّم أسرع.
اسأل مختص لو قرّب ٦ سنين ولسه بيمسك بالقبضة، أو الكتابة بتوجعه.
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دليل مسكة القلم

٤



خطوط واقفة١
المرحلة ١

خطوط نايمة٢
المرحلة ١

خطوط مايلة٣
المرحلة ١

للمزيد من المطبوعات والأنشطة المجانية — امسح الكود
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ما قبل الكتابة — الشرائط ١–٣ من ٢٤

٥



تلال٤
المرحلة ١

أمواج٥
المرحلة ١

دواير٦
المرحلة ١

للمزيد من المطبوعات والأنشطة المجانية — امسح الكود
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ما قبل الكتابة — الشرائط ٤–٦ من ٢٤

٦



علامة زائد٧
المرحلة ١

جبال٨
المرحلة ١

زجزاج٩
المرحلة ٢

للمزيد من المطبوعات والأنشطة المجانية — امسح الكود
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ما قبل الكتابة — الشرائط ٧–٩ من ٢٤

٧



سور القلعة١٠
المرحلة ٢

مربعات١١
المرحلة ٢

حلزونات١٢
المرحلة ٢

للمزيد من المطبوعات والأنشطة المجانية — امسح الكود
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ما قبل الكتابة — الشرائط ١٠–١٢ من ٢٤

٨



حلقات١٣
المرحلة ٢

مثلثات١٤
المرحلة ٢

ابتسامات١٥
المرحلة ٢

للمزيد من المطبوعات والأنشطة المجانية — امسح الكود

artandcraftacademy.com
Art & Craft Academy

ما قبل الكتابة — الشرائط ١٣–١٥ من ٢٤

٩



نات١٦ معيّ
المرحلة ٢

قلوب١٧
المرحلة ٣

رقم ١٨٨
المرحلة ٣

للمزيد من المطبوعات والأنشطة المجانية — امسح الكود
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ما قبل الكتابة — الشرائط ١٦–١٨ من ٢٤

١٠



حبل١٩
المرحلة ٣

نجوم٢٠
المرحلة ٣

٨ بالعرض٢١
المرحلة ٣

للمزيد من المطبوعات والأنشطة المجانية — امسح الكود
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ما قبل الكتابة — الشرائط ١٩–٢١ من ٢٤

١١



حلقات بالعرض٢٢
المرحلة ٣

دورك!٢٣
رسم حر

ارسم خطوطك بنفسك!
أمواج، زجزاج، حلقات…

اعمل نمط٢٤
رسم حر

اعمل نمط!
دايرة، خط، دايرة، خط…
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ما قبل الكتابة — الشرائط ٢٢–٢٤ من ٢٤

١٢



تقدّمي وشهادة الإنجاز
ما قبل الكتابة — من ٢٫٥ إلى ٤ سنوات

٤ تلال٣ خطوط مايلة٢ خطوط نايمة١ خطوط واقفة

٨ جبال٧ علامة زائد٦ دواير٥ أمواج

١٢ حلزونات١١ مربعات١٠ سور القلعة٩ زجزاج

١٦ معيّنات١٥ ابتسامات١٤ مثلثات١٣ حلقات

٢٠ نجوم١٩ حبل١٨ رقم ١٧٨ قلوب

٢٤ اعمل نمط٢٣ دورك!٢٢ حلقات بالعرض٢١ ٨ بالعرض

ن نجمة مع كل شريط تخلّصه!تقدّمي لوّ

شهادة إنجاز

مبروك!
البطل / البطلة: .................................................

خلّص الـ٢٤ شريط في »ما قبل الكتابة — تأسيس الخطوط والأشكال«

التاريخ: ...................    توقيع ولي الأمر / المعلم: ...................
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التقدّم والشهادة

١٣



برافو! خلّصت كل الشرائط

عايز تتعلّم أكتر؟
امسح الكود بموبايل ماما أو بابا

واكتشف أنشطة ومطبوعات مجانية جديدة
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