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. ز والتسلّق ف ري والق بّ الج ، ويح ع سنوات . عمره سب ا يوسف هذ

... ز ز ز : ز ت طنّ طوال الوق ، ت رة ي حلة صغ دميّ ن ي ق : »ف يقول يوسف

»! ا يوسف ك ي حرّ ت

١



بطال.« ا أ ماكنكم ي ي أ لسوا ف ة منى: »اج اذ الت الأست صل، ق ي الف ف

لمه على ق م طرق ب ... ث م وقف لس... ث ج ا يوسف ف ال. أمّ لس الأطف ج

. لف لى الخ ت إ م التف . ث ، تك ، تك : تك الطاولة

! بّ الكراسي ي قدميه لا تح حلة ف الن

٢



»! ا يوسف قال كريم: »اهدأ ي

ا!« ن ت تّ ش ت ت ن لى: »أ الت لي وق

ا لا أستطيع سه: »لماذ ف ي ن ، وقال ف لى الأرض ر إ ظ ، ون ه يوسف احمرّ وج

؟« ئ ا ولد سيّ لهم؟ هل أن لس مث أن أج

٣



ا نت لست ولدً هدوء: »أ الت ب ه وق ب ان ج ى ب ة من اذ لست الأست ، ج سحة ي الف ف

قط حتاج ف ميل. ن ء ج ي ة ش ، والطاق يرة ة كب دك طاق . عن ئًا يا يوسف  سيّ

رتاح.« حلة متى تطير ومتى ت علّم الن ن ن أ

دما : »عن الت ، وق راء عليها نحلة ، وبطاقة صف ة رة طريّ ي م أعطته كرة صغ ث

ع ، ارف هدأ ا لم ت ذ . وإ رة دّ حتى عش ط الكرة وعُ غ ، اض وة ق حلة ب نّ الن تط

يها.« ك ف تحرّ ، وسأعطيك مهمة ت ة البطاق

٤



رة. ... حتى عش ة لاث ، ث ان ن ط الكرة: واحد، اث غ . ض ب يوسف رّ ج

اسات على ع الكرّ ة أن يوزّ اذ ه الأست ت من ، طلب طاقة ع الب دما رف وعن

ه. لى مكان م عاد إ ، ث ين الطاولات ى ب ه. مش ملائ ز

ليلًا. ؟ صارت أهدأ ق حلة والن

٥



حث ة »الب وا لعب لعب ة لي لى الحديق ي رحلة إ صل ف هب الف ميس، ذ يوم الخ

.» ز عن الكن

سد يوسف ف لّا يُ و أ رج . وهمس كريم: »أ ز ريطة الكن أمسكت ليلى خ

». ة اللعب

وة. ق ه ب ب ي ي ج ط الكرة ف غ ض ، ف سمعه يوسف

٦



لى، وحملتها الريح ريطة من يد لي ديدة! طارت الخ ت ريح ش ، هبّ ة أ ج ف

»! ريطة ال: »الخ حيرة. صرخ الأطف حو الب ب ن وق العش ف

ة اذ لى الأست ر إ ظ ا. ن ورً رِ ف وة. لكنّ يوسف لم يج ق حلة ب نّت الن زززززز! ط

»! طلق : »ان الت تسمت وق ها؟« اب لحق ب ن أ طيع أ ست وسأل: »هل أ

٧



ل أن تلمس الماء ب ريطة ق رى يوسف أسرع من الريح، وأمسك الخ ج

طوة واحدة! خ ب

ين علامة حمراء على يه السريعت ن عي لى، رأى ب ما كان يعطيها للي ن ي وب

»! ا هو المكان روا! هذ ظ يرة. »ان رة الكب ج الش

. ز دوق الكن دوا صن ، وج رة ج ، تحت الش اك وهن

٨



». ز اع الكن . لولاك لض ا يوسف قال كريم: »آسف ي

صل!« ي الف سرع واحد ف ت أ ن لى: »أ الت لي وق

ا ماما... دميّ ي ي ق حلة ف الت الن ي الليل، قال يوسف لأمه: »ما ز وف

ول لها: ق ر، ومتى أ طي ركها ت ت عرف متى أ ها. أ ني صرت صديق لكن

لًا.« لي ريحي ق است

٩



النهاية

نتكلّم عن القصة

ه »اهدأ«؟١.  ملاؤ دما قال له ز عر يوسف عن ا ش بماذ

؟٢.  قوة حلة ب نّت الن ن ط اء التي ساعدت يوسف حي ي ما الأش

ها؟٣.  عر ب ن تش عل حي ف ا ت نًا؟ ماذ ا « أحي نت »نحلة دك أ هل عن



للأهل والمعلّمين

ا بً ال ل غ . الطف ية رب لة ت ا ولا ق ادً ا ليس عن رهم، وهذ ي ر من غ كث لى الحركة أ ون إ اج ال يحت بعض الأطف

قه. سمه يسب نّ ج ئًا، لك لس هاد ن يج يحاول أ

ي ا العمر، ولا تعن ي هذ ة ف يعي ، والحركة الكثيرة طب ة الطاق ون ب ئ ار ملي ال الصغ : الأطف معلومة مهمة

ا، يت والمدرسة معً ي الب ا، ف رً دما تتكرر كثي اه عن ب . الأمر يستحق الانت رط حركة ود ف وحدها وج

. ات ر على التعلّم أو الصداق ثّ وتؤ

ما الذي يساعد؟

و قطعة صلصال. ط أ غ د، ككرة ض ي الي داة ف أ

. ، ليطلب المساعدة دون إحراج حلة طاقة الن ها، مثل ب ق علي ف ارة متّ إش

يه. ي عين ر ف ظ ، مع الن ي كل مرة ، واحدة ف رة صي مات ق علي ت

.» ري ن تج ل أ لت قب ك سأ ن ي أ ن ب هود: »أعج مدح التحكّم والمج

ارة ل استش ض الأف ه، ف ل وعلاقات ر على دراسة الطف ث ؤ ز مستمرة وت ركي ة الت ائدة أو صعوب ا كانت الحركة الز ذ إ

ال. سي للأطف ف ي ن صائ ال أو أخ يب أطف طب



نصنع نحلة الهدوء

الأدوات

. ، ولاصق ن احي ن يض للج ب لم ماركر أسود، ورق أ ر، ق ي مع صغ اعم، ق و أرز ن يق أ ، دق راوان ان صف ت الون ب

الخطوات

ا.١.  دً ي ل، واربطها ج م كفّ الطف ح بحج صب يق حتى ت الدق الونة الأولى ب املأ الب

 .٢. ن مت كون أ وق الأولى لت سها ف لب ية وأ ان الونة الث تحة الب قصّ ف

تسم.٣.  ه المب طوط السوداء والوج ل الخ رسم الطف ي

ن من الورق والصقهما.٤.  احي ن قصّ ج

. ناق ت بّب الاخ ها قد تس ر لأن ال الأصغ ا عن الأطف الونات بعيدً ظ الب حف ر، وتُ ي ص كب خ راف ش ش إ اط ب تم النش ي



، بّ الكراسي ي يوسف نحلة لا تح ي قدمَ ف

. ي كل مكان نّ ف ، وتط يت ي الب نّ ف صل، وتط ي الف نّ ف تط

ها؟ ن يصادق ع يوسف أ طي هل يست ف

. همون ن يف ي ار الذ ، وعن الكب رة ي ة الكب ة عن الطاق ئ قصة داف

سلسلة أبطال مختلفين
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