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يه راديو يعلو، ن ذ ي أ لٍ ف لى كلّ طف إ
قه رٍ صدّ ي لى كلّ كب وإ

ض صوته، ف حتى يعرف كيف يخ
ومتى يسمع.
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اب الأول ، الكت ي ان ، الموسم الث ن ي لف ت بطال مخ سلسلة أ
ة وظ ميع الحقوق محف © ٢٠٢٦ ج



١

. ة ، ويحب الرسم والقصص الهادئ وات ع سن ا آدم. عمره سب هذ

ض ف … اخ ش ش ش ش : ت ت ه عالٍ طوال الوق ر، صوت ي يّ راديو صغ ن ذ ي أ يقول آدم: »ف
ك يا راديو!« صوت



٢

ديد.« ا الج لن مي ا آدم، ز ة منى: »هذ اذ صل، قالت الأست الف ي أول يوم ب ف

. اب يه ووقف قرب الب ن ذ ى آدم أ طّ ! غ رس: دررررن نّ الج ة ر أ ج وف

! ع صوته كله مرة واحدة ف ه ارت ي ن ذ ي أ الراديو ف



٣

رس!« رد ج ه مج ن يك يا آدم؟ إ ن ذ ي أ طّ غ ا ت قال عمر: »لماذ

ه!« ايق من تض وقالت ليلى: »نحن لا ن

ي أصوات لا ن عج ز ا ت سه: »لماذ ف ي ن ، وقال ف لى الأرض ر إ ظ ه آدم، ون احمرّ وج
؟« ريب ا ولد غ ن هم؟ هل أ عج ز ت



٤

بًا  ري ا غ نت لست ولدً هدوء: »أ ه وقالت ب ب ان ج ى ب ة من اذ لست الأست ، ج ة ب ي ركن المكت ف
علّم ن ن ط أ ق اج ف بًا. نحت  ا ليس عي وح، وهذ ء بوض ي اك تسمعان كل ش ن ذ يا آدم. أ

ه.« ض صوت ف الراديو كيف يخ

دما يعلو : »عن الت ر، وق ي ها راديو صغ رقاء علي طاقة ز ، وب ة م أعطته سماعات هادئ ث
دلّك على ، وسأ ة طاق ع الب ، ارف لى استراحة ت إ ا احتج ذ . وإ ع السماعات الراديو، ض

ركن الهدوء.«



٥

ا. فً  ا لطي صارت الأصوات همسً ، ف ع السماعات ب آدم. وض رّ ج

ذ ي ركن الهدوء، وأخ لس ف . ج ة طاق ع الب صل، رف ي الف حكات ف عت الض ف دما ارت وعن
لى مكانه. م عاد إ ، ث ة ئ طي اس ب ف ن ة أ لاث ث

لًا. لي والراديو؟ صار أهدأ ق



٦

قس د يف : »ق الت . ق رة ي ات صغ يض ها ب ي ة ف ان ضّ ى ح ة من اذ رت الأست ميس، أحض يوم الخ
ب بهدوء.« راق ا ن ها اليوم. هي واحد من

. أعلى صوت نّون ب  قون ويغ فّ وا يص دؤ سوا وب ال تحمّ لكن الأطف

… ق … طَ ق ا: طَ دً ا ج تً اف ا خ ة سمع آدم صوتً ج ي وسط الض وف



٧

!« لكن لم يسمعه أحد. ة يض ل الب اك من يطرق من داخ قال آدم: »هن

يع. ، وصوت الطرق صار يض ش ش ش ش ر، وت الأصوات علت أكث

ة هدوء؟« ق ي ن أطلب دق ع أ ة وسأل: »هل أستطي اذ لى الأست ر آدم إ ظ ن

». : »اطلب الت تسمت وق اب



٨

ة هدوء.« ق ي لكم… دق ض ا وقال: »من ف ته عاليً طاق ع ب وقف آدم ورف

! ق … طَ ق … طَ ق ميع: طَ صل كله. وسمع الج سكت الف

ير! ر صغ ار أصف ق رج من ، وخ ة يض قت الب قّ تش



٩

». ة ا اللحظ ن ت ات نك سمعت الطرق لف قال عمر: »آسف يا آدم. لولا أ

ا!« عً مي ا ج نًا لن عل ركن الهدوء رك ج وقالت ليلى: »سن

ي ن نًا يا ماما… لكن ا حي يّ يعلو أ ن ذ ي أ ال الراديو ف ي الليل، قال آدم لأمه: »ما ز وف
ه، ومتى أسمع بهدوء.« ض صوت ف خ عرف متى أ ه. أ صرت صديق



النهاية

نتكلم عن القصة

١. ماذا شعر آدم عندما رنّ الجرس؟

٢. ما الأشياء التي ساعدت آدم عندما علا الراديو؟

٣. هل عندك صوت يزعجك أحيانًا؟ ماذا تفعل حينها؟



للأهل والمعلّمين

ا . وهذ سة ة أو المكن ج رس أو الض هم الج عب ت ي ، ف ح مما نسمعها نحن ال يسمعون الأصوات أعلى وأوض بعض الأطف

ري ه أو يج ي ن ذ طي أ غ ي «، ف ي لمن ع أن يقول »الصوت يؤ ا لا يستطي بً ال ل غ . الطف ة ي رب لة ت ا ولا ق ادً ا ولا عن ليس دلعً
. كي أو يب

يره. غ لق أو ب الق ط ب ب رت ال، وقد ت د بعض الأطف ة عن ي ق ي ة حق ة الأصوات صعوب : حساسي معلومة مهمة
دما اه عن ب ت ه. الأمر يستحق الان عب ت ة ت ل أن الأصوات العالي ل«، ب ض ل »يسمع أف ي أن الطف وهي لا تعن

. علّم أو الصداقات ر على الت ث ا، ويؤ يت والمدرسة معً ي الب ا، ف رً ي يتكرر كث

ما الذي يساعد؟

. رس أو تمرين الحريق ل الج ، مث ة ل الأصوات العالي ب ل ق ه الطف ي ب ن • ت

. تعاد عن كل صوت اد الاب قط، وليس طوال اليوم، حتى لا يعت ة ف د الحاج دم عن ستخ لة تُ • سماعات عاز

. ة الراديو، ليطلب استراحة دون إحراج طاق ل ب ها، مث ق علي ف ارة متّ ش • إ

. اب رادته وليس كعق إ ل ب ه الطف لي هب إ ، يذ ت اب مكان ث • ركن هادئ ب

.» دك قك أن الصوت عالٍ عن ا أصدّ ن ل: »أ • تصديق كلام الطف

ي صائ ال أو أخ يب أطف ارة طب ل استش ض الأف اته، ف ل وعلاق ر على دراسة الطف ث ؤ ديدة أو مستمرة وت ة الأصوات ش ا كانت حساسي ذ إ
ال. سي للأطف ف ن



نصنع راديو الهدوء

الأدوات

ان ان أو مصاصت ي ب ش (، قلم ماركر أسود، عودان خ ن )تركواز ، ورق ملوّ رة ي ة صغ ة أو كرتون ارغ اديل ف ة من علب
. رار، ولاصق ر للأز ، ورق أحمر وأصف ن ي ي ان للهوائ ت ي ورق

الخطوات

. الورق التركواز ة ب لّف العلب ١. غ

. ة انب العلب تسامة على ج ين واب دّ ين وخ ن ٢. ارسم عي

راء. قطة صف ع على رأس كل واحد ن ين من أعلى، وض ي ٣. ألصق الهوائ

ه. ها تحت الوج رية والصق رار دائ ز ٤. قصّ ٣ أ

. لى استراحة اج إ دما يحت ل عن عها الطف رف رسم الراديو، لي رقاء ب « الز طاقة الاستراحة ع معه »ب ٥. اصن

ر. ال الأصغ ا عن الأطف دً عي ظ الأعواد ب ر، وتُحف ي ص كب خ راف ش ش إ اط ب ش يتم الن

نشاط إضافي: مقياس الأصوات

ن كل لى الأعلى، ويلوّ لى ٥، من الأهدأ إ رس( على سلّم من ١ إ ، ج سة ، مكن حك ا )همس، ض ل صورً ب الطف يرتّ
؟ ي ن عب يها يت ؟ وأ ي ه الأصوات يريحن م يقول: أي هذ . ث لون ة ب درج



. ر، صوته عالٍ طوال الوقت ي نَي آدم راديو صغ  ذ ي أ ف
. ي كل مكان ، ويعلو ف ة ج رس، ويعلو مع الض يعلو مع الج

ع آدم أن يصادقه؟ هل يستطي ف
. قون ين يصدّ ار الذ ، وعن الكب ة ة عن الأصوات العالي ئ قصة داف
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